Au menu - Déjeunev

10
LUNDI | Mai

Saucisson a l'ail fumé
Macédoine a la vinaigrette

Emincé de poulet

bio sauce supréme
poulet BIO

Filet de lieu
a la créme de persil @

Blé Bio

RstBIo

Carottes braisées

Yaourt nature sucré

Banane Bio
FstBIC

Péche

le chef

LE JOUR DU \63

11 \ ( 12 )
MARDI | Mai MERCREDI Mai
Duo de concombre et mais Emincé de tomate

Pavé du fromager
a l'emmental

Riz créole

Ratatouille

Camembert Bio

RstBIo

Compote de pommes et
fraises

Galopin de veau forestier

Steak soja tomate basilic \ég,,

Penne

Brocolis Bio
FstBIC

Mimolette

Gateau au yaourt 9P

. J

\ J/

Spécialité

Y= .
responsable Yege Végétarien du chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

ville de

RONCHIN

MAIRIE DE RONCHIN

elior @



Au menu - Déjeumev

LE JOUR DU \&5¢

17

LUNDI | Mai

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes soja
tomate basilic

0

Vege

Coquillettes

Haricots verts

Gouda

Flan a la vanille

le chef

7, .
H@e Végeétarien

.

é 18 ) 19
MARDI | Mai MERCREDI | Mmai
Concombre vinaigrette .
d . Pizza au fromage
u terroir
Steak Lighé Bio Courgettes farcies
sauce tomate
Paupiette de . .
saumon sauce créme BeEgnets de porson @
Pommes campagnardes Ratatouille et semoule
Choux-fleurs en gratin
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé Compote de pommes
Salade de fruits
J L J

Péche N '
responsable ,N~ Nouveauté

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

st 20
=
S JEUDI |

Timbale saharienne

pols chiches, menthe, corlandre. Somate. persll, DIE,

Hot-dog

Fish burger

Chips

Salade verte

Carré de I'Est Bio

RstBIo

Cookie pépites
chocolat au lait

Ville de

RONCHIN

u.:** 21
‘Z,,;;@ENDREDI Mai

Haricots verts au mais

Fajitas volaille

fortlla,. garniture & I3 volalle, loeberg

Pavé de colin
sauce tomate

Riz pilaf Bio

Courgettes Mexique

Cotentin

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

MAIRIE DE RONCHIN

@

elior @



Au menu - Déjeunev

s Y[

MARDI | Mai

Macédoine Bio mayonnaise

Ravioli a la volaille

Ravioli au saumon

Fraidou

Yaourt brassé aux fruits bio

Produits

locaux

le chef

. J

26 R

MERCRED! | pai

Céleri Local vinaigrette ~ )

Blanquette de
colin sauce safran

@

Blé pilaf

Julienne de légumes

Fromage frais nature sucré

|le flottante

Péche 97 .
responsable Yege Végétarien

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

27

JEUDI | Mai

Salade printaniére
lceberg emmentsl. tomats

Colombo de porc Bio

RstBIo

Quenelles de brochet sauce
Nantua

Riz pilaf

Courgettes a la persillade

Yaourt nature sucré

Barre bretonne

ville de

RONCHIN

LE JOUR DU \63

28

VENDREDI | pa;

Salade verte 9

Steak soja tomate basilic \ég,,

Purée de pommes de terre

Gratin de légumes
provencaux

Gouda bio

Créme dessert a la vanille

MAIRIE DE RONCHIN

elior @
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LE JOUR DU \é;
31 é |01
LUNDI | Mai MARDI Jun
Betteraves

Salade verte au mais

Riz a la mexicaine
fomats haricot rouge 3\ rlz. polwon

Sauté de dinde
sauce paprika Bio

RstBIo

Vese

Pavé de colin

Ratatouille et semoule

Fromy Yaourt nature sucré

Yaourt brassé aux fruits bio Liégeois a la vanille

. J L

\

@

02
MERCREDI | o

Tomate vinaigrette

Lasagnes bolognaise

Lasagnes au saumon

Yaourt aromatisé

Roulé aux framboises

~

Péche

% )
\5‘9@ Végétarien responsable

Spéciali
du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

té

Ville de

RONCHIN

JEUDI jou3:1 VENDREDI jout
Chou chinois _ Taboulé
et pousses de soja

Cordon bleu Blanquette de colin

Beignets de poisson

@

Gratin dauphinois

®

Coquillettes

Haricots verts bio Courgettes saveur du midi

Cotentin Fromage blanc Bio

Corbeille de fruits Bio

RstBIo

Compote de pommes et
bananes

MAIRIE DE RONCHIN

elior @

@
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07
LUNDI | jyn

Concombre vinaigrette

Tomate farcie

Pavé de colin @

Pommes cubes rissolées

Carottes braisées

Fromage frais aux fruits bio

Péche au sirop

Péche

le chef

LE JOUR DU

08 ‘
MARDIhun

Friand au fromage

Omelette nature Bio
FstBIC

Coquillettes a la tomate

Brocolis

Petit moulé

Compote de poires Bio

RstBIo

\ J

09
MERCREDI | |0

Tomate vinaigrette

Macaroni au
cheddar et jambon

Filet de colin
meuniére et citron

Jardiniére de légumes

Cotentin

Batonnet glace chocolat

responsable

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

JEUDI ﬁg

Melon vert

Nuggets de volaille

Stick de poisson pané @&

Semoule berbére

Courgettes Bio a la
provencale

PstBlo

Mimolette

Liégeois a la vanille

Ville de

RONCHIN

11
VENDREDI | |,

Salade verte

Quenelles nature
sauce tomate

Riz créole

Fondue de poireaux
Carré de I'Est

Beignets aux pommes

MAIRIE DE RONCHIN

elior @
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RONCHIN

LE JOUR DU
LUNDI 14 MARDI | 15 MERCREDI 16 h EUDI 17 VENDREDI 18
Jun Jun Jun J Jun Jun
CEufs durs mayonnaise Bio Salade mélangée,
Crépe au fromage Piat 610 Macédoine a la mayonnaise Tomate persillée radis & emmental
s3lsos emmenta radls Vinslgratte
Chili végétarien
Hachis Parmentier

i .
haricot rouge subsrging Blo s3uce tomate %90

Pilon de volaille tandoori Nuggets de poisson @ Pavé de colin sétoise @
Brandade de morue

Sauté de beeuf Bio mironton
Pavé de colin @

Pist Blo
Salade verte Pommes boulangéres

Purée de pommes de terre Courgettes a la persillade

Brocolis Haricots verts bio Penne
Chévre buchette Cotentin Yaourt nature sucré Bleu Saint-Paulin
Creme dessert vanille bio
Yaourt brassé aux fruits bio Fruit Cake au miel g PatEi0 Roulé aux myrtilles
\_ J L J
K7 ) Péch Spécialité
é‘\ Yege Végétarien rescpoensable dﬁ cch|2fI MAIRIE DE RONCHIN
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

elior @



Au menu - Déjeumev

21

LUNDI | jyn

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes de beoeuf

sauce provencale Bio
RstBIo

Filet de merlu a l'oseille

Boulgour pilaf bio

RstBIo

Haricots beurre
saveur du midi

Petit moulé

Compote de pommes et
bananes

Péche

le chef

é 22 )

MARDIhun

Salade verte aux cro(tons

Feuilleté de saumon

Purée de carottes persillées

Lentilles Bio
FstBIC

Fromage frais nature sucré

Rocher coco chocolat

\ J

23

MERCREDI | |0

Concombre au mais

Supréme de hoki

Riz créole

Petits pois

Cotentin

|le flottante

\

@

k7 _
responsable Yege Végétarien

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

".__":*‘ 24
2
?P/MA‘\O JEUDI Jun

Duo de pastéque et tomate

Cheeseburger

Fish burger

Pommes de terre sautées

Salade verte

Yaourt nature sucré

Fruits de saison BIO

Ville de

RONCHIN

LE JOUR DU

25

VENDREDI | |,

Crépe au fromage

Macaronis a I'andalouse
macaron, Mgumes anoslouse

o

A

Brie Bio
FstBIC

Fromage blanc aux fruits

MAIRIE DE RONCHIN

elior @



Ville de

. RONCHIN
Au mevu - Déjeuner o

LE JOUR DU
28 ( 29 ) ( 30 ) 01 02
LUNDI Jun MARDI Jun MERCREDI Jun JEUDI Jul VENDREDI Jul
Salade de mais Bio
Salade de pois chiches Pzt BI0 Betteraves sauce crémeuse Melon vert Tartare de tomates
Filet de colin Jambon bianc Label @3] Emincé de volaille Oalette vegeiale Aeciette kehsb
meuniére et citron 2 au Colombo a eer;izta 10
L Omelette nature Bio
Brandade de morue Steak soja tomate basilic \z;. Fat 200
Epinards Bio a la créme Purée de pommes de terre Semoule berbére Courgettes a la provencale Potatoes spicy
Pommes persillées Poélée bretonne Carottes a la ciboulette Coudes Salade verte
Yaourt sucre de canne
Pzt BI0 Fromage fouetie Saint-Paulin Fromage frais nature sucré Cotentin
au sel de guerande
Corbeille de fruits (l.) Béatonnet de glace a la vanille Flan d'antan Gaufre au sucre glace Salade de fruits
N\ J L J

Vi b K, 7, .
é‘\ (—!‘«—) Eforglirspons @LabelRouge \ege Végétarien MAIRIE DE RONCHIN

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

elior @



