Ville de RONCHIN
Mars 2024

Du 11 au 15 mars Du 18 au 22 mars Du 25 au 29 mars
. \IEEETARIElﬂ : ) = o
. Haricots verts en salade A1
Repas & théme : Potage™*"
Féte Holi (Inde)

Samossa aux légumes

Saveurs|

Riz parfumé a l'indienne
Fromage blanc a la mangue

Saucisse fumée
(Knack vegé)
Chou rouge aux pommes —
Pommes de terre
Fruit de saison

&' Carbonnade flamande
(Pané de blé tomate
mozzarella + sauce)

Purée - Fondue d’endives

Fruit de saison

Du 1% au 5 avril

FERIE

Macédoine de légumes

Hachis parmentier &
(Parmentier végé)

Fruit de saison
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Potage™!
Tortellonis

ricotta épinards
Créme dessert chocolat

Carottes rapées

2 Poisson pané
(Croustillant fromager)
Boulgour — Ratatouille

Fromage blanc sucré
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Potage ™!
Raviolis aux

légumes
Yaourt aromatisé

Salade composée
&@'Sauté de porc
l'ancienne
(Croustillant fromager)
Semoule — Carottes vichy

Fromage ®

Rillettes de thon
(Terrine de légumes
Goulash de boeu &

(Steak de soja + sauce)
Pommes de terre — Poélée
de légumes
Fruit de saison

Duo de choux rapés
#2R6ti de dinde sauce
moutarde
(Omelette)
Dauphinois — Haricots
beurre

L =~
Patisserie maison

Betteraves rouges

Filet de poisson sauce =
beurre blanc
(Steak de soja + sauce)
Pommes de terre —

Epinards
Liégeois

Potage
Filet de poisson sauce tomate

© (Pané de blé fromage
épinards + sauce)

Coeur de blé - Brocolis

Eclair au chocolat

Y, pomelos et sucre

Couscous poulet@
(Couscous pois chiches)
Semoule - Légumes
F5 Couscous

Fromage
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Salade fromagere
Nems de légumes

Riz cantonais sans jambon
Fruit de saison

Repas a théme : Chasse aux

ceufs
CEuf dur mayonnaise
Boules beeuf (boulettes de blé
facon thai)épices douces
Semoule - Curry de
légumes

it
Nid au chocolat"‘“‘“"J‘

endredi | geudi | Wercredi | arai | anti

Salade fromagére

#2Blanc de volaille sauce
provencale
Pates
(Gratin de pates a la
provengale)
Compote

Pizza au fromage

Filet de poisson meuniére au

“ citron
(Omelette)
Riz - Courgettes
Yaourt aromatisé

Potage o
Jambon &
(Boulettes de soja tomate
basilic)
Pates sauce tomate

Fromage ®

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements

Crépe au fromage
Chili con carne
(Chili sin carne)
Riz
Fruit de saison

DUPONT >

RESTAURATIO




